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Les amis, en une journée
on peut ressentir
beaucoup d’émotions.




Frnds, In one day
we can go through many
emotions.




Mon chien s’est enfui.
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My dog ran away.



Je suis triste.
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| am sad.



Mon ami ne peut pas
jouer. Je suis triste.




My friend cannot play.
| am sad.




Mais avec un calin,
tout va mieux.




But a hug makes
everything better.
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Quand je suis fachée, il
y a des choses a faire.



When | am mad, there
are things to do.




Je prends du temps
et pour me calmer,




| take some time and

to calm myself down,




je m’eloigne et
je respire.




| separate myself
and breathe.




Nous sommes heureux
quand nous dansons.



We are happy
when we dance.



Nous sommes heureux
quand nous chantons.



We are happ
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Nous allons taper des
mains! Nous allons rire!



We’re going to clap!
We’re going to laugh!
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