Muchas Emociones
Many Emotions
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En un dia podemos sentir
muchas emociones.
¢ Qué podemos hacer?
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We c go through many
emotions in a day.
What can we do?




Mi perro escapo.
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My dog ran away.



Estoy triste, muy triste.
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| am sad, very sad.



Mi amigo no esta.
Estoy triste, muy triste.




My friend is not here.
| am sad, very sad.




Pero un abrazo,
lo mejora todo.




But a hug, makes
everything better.
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Si estoy enojado y hay
cosas que hacer,



If | am mad and there
are things to do,




me tomo mi tiempo
y para calmarme,




| take my time and

to calm down,




me separo y respiro.




| take some space and
breathe.




Estamos contentos
cuando bailamos.



We are happy
when we dance.



Estamos contentos
cuando cantamos.



We are happy
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Vamos a dar ¢

Vamos a reir.



Let’s give each other a

high five! Let’s laugh.
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