


有一天, 我们可以经历许多感动。 
Yǒu yī tiān, wǒ men kě yǐ jīng lì 

xǔ duō gǎn dòng.



In one day, we can go 
through many emotions.



我的小狗跑掉了。 
Wǒ de xiǎo gǒu pǎo dià le.



My dog ran away.



我很傷心。 
Wǒ hěn shāng xīn.



I am sad.



我的朋友不能和我玩,我很傷心。
 Wǒ de péng yǒu bù néng hé 
wǒ wán, wǒ hěn shāng xīn.



My friend cannot play. 
I am sad.



給我個擁抱, 我覺得好多了。 
Gěi wǒ gè yǒng bào, wǒ jué dé 

hǎo duō le.



But a hug makes 
everything better.



我生氣了!
Wǒ shēng qì le!



I am mad!



當我生氣, 我會靜下來。
Dāng wǒ shēng qì, 
wǒ huì jìng xià lái.



When I am mad, I will calm 
down.



我花一点时间, 然后冷静下来,
Wǒ huā yī diǎn shí jiān, 
rán hòu lěng jìng xià lái,



 I take some time, 
then to calm down,



我深吸一口气。
Wǒ shēn xī yī kǒu qì.



I take a deep breath.



我們很快樂當我們跳舞。
Wǒ men hěn kuài lè dāng 

wǒ men tiào wǔ.



We are happy when 
we dance.



我們很快樂當我們唱歌。
Wǒ men hěn kuài lè dāng 

wǒ men chàng gē.



We are happy when we sing.



我們笑!
Wǒ men xiào! 



We’re going to laugh!




